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Miplato es una nueva forma de comer. Platos y menús de la máxima calidad, 
sin conservantes ni aditivos artificiales, que te enviamos a casa o al trabajo, 
listos para calentar y disfrutar. 
 
Disponemos de una amplia gama de platos caseros a domicilio: tapas, 
ensaladas, guisos, arroces, carnes, pescados, postres y menús para todos los 
gustos y dietas: veganos, sin gluten, sin lactosa, bajos en calorías y muslim-
friendly. Presentamos nuestros platos en dos formatos, raciones de 350 g 
aprox. y multi-raciones de 1 kg y 2,5 kg. aproximadamente.

¿Qué es Miplato? 
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Nuestros chefs y nuestra nutricionista elaboran nuestros platos sólo con 
ingredientes naturales, sin conservantes ni aditivos. Una vez hemos 
cocinado los platos de la manera tradicional, se enfrían y se envasan al 
vacío para mantener su sabor, textura y propiedades nutricionales durante 
30 días. 
 
El plazo de entrega desde que haces el pedido es de 48 horas. Nuestros 
platos se transportan en frío y se deben guardar en el frigorífico hasta el 
momento de su consumo



http://www.miplato.es/prensa/ 
 
(t) 957 944 955 
(m) 673 592 280 
 
www.miplato.es 
info@miplato.es 
facebook.com/miplato.es 
twitter.com/miplato_es 
instagram.com/miplato_es

Más información
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